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Lendensteungordel
voor thermotherapie

SL THERMO
INDICATIONS :
- Lombalgie aiguë ou chronique
- Lumbago
- Sciatalgie
- Pathologies lombaires modérées à fortes
CARACTERISTIQUES :
Ceinture de soutien lombaire assurant un effet corset grâce au dossard capitonné semi-rigide.
Baleines semi-rigides capitonnées pour augmenter l’effet du Gate control.
Facile d’utilisation grâce aux passes mains ergonomiques.
Découpe anatomique de la ceinture lombaire limitant les conflits au niveau des côtes flottantes et du pli de l’aine lors de la position assise.
Ceinture de soutien lombaire qui cible la douleur grâce à la sangle additionnelle amovible pour une compression sélective en fonction de la zone douloureuse.
Tissu microfibres thermorégulant et déperlant pour un confort optimal.
Ceinture de soutien lombaire associant une action de thermothérapie et de cryothérapie pour une action antalgique rapide. Cette action thermothérapie/cryothérapie se compose de deux 
packs gel chaud/froid :
- L’indication de la thermothérapie : favorise la décontraction des muscles, action antalgique rapide, favorise la vasodilatation.
- L’indication de la cryothérapie : favorise la diminution d’oedème traumatique dans les suites d’un traumatisme (déchirure musculaire, post-traumatisme, contusions), favorise la 
vasoconstriction.
CONTRE-INDICATIONS :
- Obésité ou maigreur caractérisée
- Insuffisance respiratoire importante
- Prolapsus (descente d’organes)
- Hernie hiatale
- Hernie inguinale
- Ne doit pas être directement en contact avec une lésion cutanée
MISE EN PLACE :
1 Ouvrir la ceinture.
2 Pour bénéficier de l’action thermothérapie/cryothérapie, insérer les deux packs gel préalablement chauffés ou refroidis, dans les housses situées sur la partie interne du dossard de la ceinture.
3 Positionner la ceinture, étiquette à l’intérieur et vers le haut.
4 Verrouiller la ceinture afin d‘obtenir le maintien souhaité.
5 Disposer la bande de rappel sur la zone de douleur atteinte (D12, L3, S1) puis appliquer un serrage suffisant pour soulager la douleur.
Le patient doit porter ce dispositif directement sur un vêtement.
Pour une action de thermothérapie
Chauffage au micro-ondes :
Placer les deux packs gel à plat au micro-ondes.
Chauffer les deux packs gel 25 secondes maximum à 1050 W maximum. Sortir les deux packs gel du micro-ondes et les malaxer avec les mains pour que la température se répartisse de 
façon homogène.
Si la chaleur souhaitée n’est pas atteinte, vous pouvez répéter l’opération 15 secondes, plusieurs fois si nécessaire.
Si les deux packs gel sont trop chaud, les laisser refroidir
ATTENTION
Ne jamais dépasser le temps de chauffe maximum par répétition.
Si les deux packs gel commencent à gonfler, arrêter le micro-ondes et laisser refroidir avant de les retirer.
Ne pas mettre la ceinture au micro-ondes.
Pour une action de cryothérapie
Placer les deux packs gel au congélateur à -18 °C pendant 1 heure maximum.
Si le délai est dépassé, les deux packs gel peuvent congeler. Pour les rendre de nouveau souple, les laisser quelques minutes à température ambiante.
Vous pouvez également conserver les deux packs gel en permanence au réfrigérateur pour une utilisation immédiate.
Ne pas conserver les deux packs gel au congélateur.
PRECAUTIONS :
Tenir hors de la portée des enfants. Ne pas percer, ni ingérer.
Ne pas utiliser si les deux packs gel sont endommagés.
Ne jamais appliquer les deux packs gel directement sur la peau.
En cas de diabète ou de problèmes vasculaires et circulatoires, consultez impérativement un médecin avant d’utiliser les deux packs gel.
Suivre les conseils du professionnel de santé qui a prescrit ou délivré le produit. En cas de doute sur l’utilisation ou d’inconfort, consulter votre professionnel de santé.
L’orthèse est à usage personnel.
Contacter le fabricant et l’autorité compétente en cas d’incident grave découlant de l’utilisation de ce dispositif.
ENTRETIEN :
Lavage à la main dans une eau à 40° avec un savon neutre, non agressif.
Rincer abondamment sans essorer, et laisser sécher à plat, à l’abri d’une source de chaleur excessive.
Ne pas repasser.
Retirer les deux packs gel avant lavage.
PRESENTATION :
Noire : H26 cm
4 tailles : (Circonférence à la taille)
	 - Taille 1 : 75 - 90 cm 	 - Taille 3 : 106 - 120 cm
	 - Taille 2 : 91 - 105 cm 	 - Taille 4 : 120 - 135 cm
Dimension pack gel chaud/froid : 220 x 85 mm
COMPOSITION :
Ceinture : Polyamide 46% - Polyester 41% - Elastodiène 10% - Polyuréthane 2% - Coton 1%
Pack gel chaud/froid : Eau 70% – Glycol 30%

INDICATIES:
- Acute of chronische lendenpijn
- Lumbago
- Sciatalgie
- Gematigde tot ernstige lendenpathologieën
KENMERKEN:
Gordel ter ondersteuning van de lenden die ongeveer als een korset werkt dankzij het gebruik van een half-stijf gecapitonneerd rugstuk.
Gevulde half-stijve baleinen voor een groter Gate control-effect.
Gebruiksvriendelijk dankzij de ergonomische openingen voor de handen.
Anatomische uitsnijding van de lendengordel die conflicten beperkt ter hoogte van zwevende ribben en de plooi van de lies bij het zitten.
Gordel ter ondersteuning van de lenden die specifiek pijnstillend werkt dankzij de verwijderbare losse riem met het oog op een selectieve compressie afhankelijk van de pijnlijke zone.
Warmteregelende en waterafstotende stof voor een optimaal comfort.
Gordel ter ondersteuning van de lenden die een thermotherapeutische werking en een cryotherapeutische werking met elkaar combineert voor een snel pijnstillend effect. Voor dit 
thermotherapeutische/cryotherapeutische effect wordt gebruikgemaakt van twee koud/warme gelpacks:
- Indicatie thermotherapie: bevordert de ontspanning van de spieren, snelle pijnstillende werking en bevordert de vaatverwijding.
- Indicatie cryotherapie: bevordert de beperking van traumatische oedemen na een letsel (spierscheuring, post-trauma, kneuzingen), bevordert de vaatvernauwing.
CONTRA-INDICATIES:
- Gekarakteriseerde magerte of obesitas
- Ernstige ademhalingsmoeilijkheden
- Prolapsus (verzakking van organen)
- Hiatushernia
- Liesbreuk
- Mag niet rechtstreeks in contact staan met een huidletsel
GEBRUIK:
1 Open de gordel.
2 Om optimaal van de thermotherapeutische/cryotherapeutische werking te genieten, moet u de twee gelpacks die vooraf werden verwarmd of gekoeld, in de hoezen op het 
binnengedeelte van het rugstuk van de gordel schuiven.
3 Positioneer de gordel met het etiket naar binnen en naar boven gericht.
4 Zet de gordel vast, zodat u de gewenste ondersteuning krijgt.
5 Plaats de bande de rappel op de pijnlijke zone (D12, L3, S1) en span hem daarna voldoende aan om de pijn te verlichten.
De patiënt moet deze hulpmiddel rechtstreeks over een kledingstuk te dragen.
Voor een thermotherapeutische werking
Verwarming in de microgolfoven:
Leg de twee gelpacks plat in de microgolfoven.
Verwarm beide gelpacks maximaal gedurende 25 seconden op maximaal 1.050 W. Haal beide gelpacks uit de microgolfoven en kneed ze met de handen, zodat de temperatuur zich op een 
homogene manier over de volledige packs verspreidt.
Als de gewenste warmte niet wordt bereikt, kunt u de handeling indien nodig meermaals gedurende 15 seconden herhalen.
Als beide gelpacks te warm zijn, moet u ze laten afkoelen.
OPGELET
Overschrijd nooit de maximale verwarmingstemperatuur bij herhaalde beurten.
Als beide gelpacks beginnen te zwellen, moet u de microgolfoven uitschakelen en de packs laten afkoelen voordat u ze eruit haalt.
Leg de gordel niet in de microgolfoven.
Voor een cryotherapeutische werking
Plaats de twee gelpacks gedurende maximaal 1 uur in een diepvriezer met een temperatuur van -18 °C.
Als u ze langer laat liggen, kunnen de gelpacks bevriezen. U kunt ze opnieuw soepel maken als u ze enkele minuten bij kamertemperatuur laat opwarmen.
U kunt beide gelpacks ook in de koelkast laten liggen, zodat u ze altijd onmiddellijk kunt gebruiken.
Bewaar de twee gelpacks niet in de diepvriezer.
VOORZORGSMAATREGELEN:
Houd buiten het bereik van kinderen. Doorboor niet en slik de inhoud niet in.
Gebruik de twee gelpacks niet als ze beschadigd zijn.
Breng de twee gelpacks nooit rechtstreeks op de huid aan.
Raadpleeg in het geval van diabetes of vaatproblemen en bloedsomloopproblemen zeker een arts voordat u beide gelpacks gebruikt.
Leef het advies na van de arts die het product heeft voorgeschreven of geleverd. Neem contact op met uw arts als u twijfels hebt over het gebruik of de ongemakken waarmee u kampt.
De gordel is bedoeld voor persoonlijk gebruik.
Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit in geval van een ernstig incident dat ontstaat naar aanleiding van gebruik van dit hulpmiddel.
ONDERHOUD:
Was de gordel in water met een neutrale, niet-agressieve zeep met een temperatuur van 40 °C.
Spoel de gordel met veel water, wring hem niet uit en laat hem plat liggend drogen, ver genoeg van elke warmtebron.
Niet strijken.
Haal de twee gelpacks uit de gordel voordat u hem wast.
PRESENTATIE:
Zwart: H26 cm
4 maten: (omtrek middel)
	 - Maat 1: 75 - 90 cm 	 - Maat 3: 106 - 120 cm
	 - Maat 2: 91 - 105 cm 	 - Maat 4: 120 - 135 cm
Afmetingen warm/koud gelpack: 220 x 85 mm
SAMENSTELLING:
Gordel: Polyamide 46 % - Polyester 41 % - Elastodieen 10 % - Polyurethaan 2 % - Katoen 1 %
Warm/koud gelpack: Water 70 % – Glycol 30 %



Heat treatment lumbar belt
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Cintura lombare
di termoterapia

Lendengürtel
für thermotherapie

SL THERMO SL THERMO
INDICAZIONI:
- Lombalgia acuta o cronica
- Lombaggine
- Sciatalgia
- Patologie lombari da moderate a forti
CARATTERISTICHE:
Cintura di sostegno lombare che assicura un effetto corsetto grazie al pettorale imbottito semirigido.
Stecche semirigide imbottite per aumentare l’effetto del Gate control.
Facile da utilizzare grazie alla guarnizioni ergonomiche.
Taglio anatomico della cintura lombare che limita i conflitti a livello delle costole fluttuanti e della piega inguinale quando si è in posizione seduta.
Cintura di sostegno lombare che prende di mira il dolore grazie alla cinghia addizionale amovibile per una compressione selettiva in funzione della zona dolorante.
Tessuto in microfibra termoregolante e idrorepellente per un comfort ottimale.
Cintura di sostegno lombare che associa un’azione di termoterapia e di crioterapia per un’azione antalgica rapida. Questa azione di termoterapia/crioterapia si esercita mediante due pack gel 
caldo/freddo:
- L’indicazione della termoterapia: favorisce la decontrazione dei muscoli, azione antalgica rapida, favorisce la vasodilatazione.
- L’indicazione della crioterapia: favorisce la diminuzione di edema traumatico a seguito di un traumatismo (strappo muscolare, post-traumatismo, contusioni), favorisce la vasocostrizione.
CONTROINDICAZIONI:
- Obesità o magrezza marcata
- Insufficienza respiratoria importante
- Prolasso (discesa di organi)
- Ernia iatale
- Ernia inguinale
- L’ortesi non deve essere direttamente a contatto con una lesione cutanea
POSIZIONAMENTO:
1 Aprire la cintura.
2 Per beneficiare dell’azione di termoterapia/crioterapia, inserire i due pack gel preventivamente riscaldati o raffreddati, nelle fodere situate sulla parte interna del pettorale della cintura.
3 Posizionare la cintura, con etichetta all’interno e verso l’alto.
4 Bloccare la cintura al fine di ottenere il sostegno desiderato.
5 Disporre la banda di richiamo sulla zona dolorante interessata (D12, L3, S1) e poi applicare un serraggio sufficiente per alleviare il dolore.
Il paziente deve indossare questo dispositivo direttamente su un indumento..
Per una azione di termoterapia
Riscaldamento al microonde.
Collocare i due pack gel distesi nel microonde.
Riscaldare i due pack gel per 25 secondi al massimo a 1050 W al massimo. Estrarre i due pack gel dal microonde e impastarli con le mani per ripartire la temperatura uniformemente.
Se il calore desiderato non viene raggiunto, potete ripetere l’operazione per 15 secondi, più volte se necessario.
Se i due pack gel sono troppo caldi, lasciarli raffreddare.
ATTENZIONE
Non superare mai il tempo di riscaldamento massimo per ripetizione.
Se i due pack gel iniziano a rigonfiarsi, spegnere il microonde e lasciare raffreddare prima di estrarli.
Non mettere la cintura nel micro-onde.
Per una azione di crioterapia
Collocare i due pack gel in congelatore a -18 °C per 1 ora al massimo.
Se il tempo viene superato, i due pack gel possono congelare. Per renderli di nuovo morbidi, lasciarli per qualche minuto a temperatura ambiente.
Si possono anche conservare i due pack gel in permanenza in frigorifero per un’utilizzazione immediata.
Non conservare i due pack gel in congelatore.
PRECAUZIONI:
Tenere fuori dalla portata dei bambini. Non forare, né ingerire il contenuto.
Non utilizzare se i due pack gel sono danneggiati.
Non applicare mai i due pack gel direttamente sulla pelle.
In caso di diabete o di problemi vascolari e circolatori, consultare tassativamente un medico prima di utilizzare i due pack gel.
Seguire i consigli del professionista sanitario che ha prescritto o consegnato il prodotto. In caso di dubbio sull’utilizzazione o di disagio, consultare il professionista sanitario.
L’ortesi è a uso personale.
Contattare il produttore e l’autorità competente in caso di gravi incidenti dovuti all’uso di questo dispositivo.
MANUTENZIONE:
Lavare a mano in acqua a 40 °C con un sapone neutro, non aggressivo.
Risciacquare abbondantemente senza strizzare e lasciare asciugare a piatto al riparo da una fonte di calore eccessiva.
Non stirare
Togliere i due pack gel prima del lavaggio.
PRESENTAZIONE:
Colore nero: H26 cm
4 taglie: (Circonferenza alla vita)
	 - Taglia 1: 75 - 90 cm 	 - Taglia 3 : 106 – 120 cm
	 - Taglia 2: 91 - 105 cm 	 - Taglia 4 : 120 – 135 cm
Dimensione pack gel caldo/freddo: 220 x 85 mm
COMPOSIZIONE:
Cintura: Poliammide 46% - Poliestere 41% - Elastodiene 10% - Poliuretano 2% - Cotone 1%
Pack gel caldo/freddo: Acqua 70% – Glicole 30%

INDIKATIONEN:
- Akute oder chronische Lumbalgie
- Lumbago
- Ischialgie
- Moderate bis starke Erkrankungen im Lendenbereich
EIGENSCHAFTEN:
Lendenstützgürtel mit einer Korsettwirkung dank halbstarrem Rückenpolster.
Halbstarre gepolsterte Stützstäbe zur Verstärkung des Gate-Control-Effekts.
Einfach zu benutzen dank der ergonomischen Handdurchgriffe.
Anatomischer Zuschnitt des Lendengürtels, der Probleme mit störenden Flatterbünden und dem Falz in der Sitzhaltung reduziert.
Gezielt gegen den Schmerz wirkender Lendenstützgürtel dank des zusätzlichen abnehmbaren Gurtbandes für selektiven Druck abhängig von der Schmerzgegend.
Thermoregulierendes und abperlendes Mikrofasergewebe für optimalen Komfort.
Der Lendenstützgürte kombiniert eine wärme- und kältetherapeutische Wirkung für eine rasche Schmerzlinderung. Diese wärme-/kältetherapeutische Wirkung wird durch zwei Heiß-/
Kalt-Gelpacks erzeugt:
- Indikation für Wärmetherapie: fördert die Muskelentspannung, schnelle schmerzlindernde Wirkung, fördert die Gefäßerweiterung.
- Indikation für Kältetherapie: fördert die Minderung eines traumatischen Ödems in Folge eines Traumas (Muskelriss, Posttrauma, Quetschungen), fördert die Gefäßverengung.
KONTRAINDIKATIONEN:
- Ausgeprägte Fettleibigkeit oder Magerkeit
- Hochgradige Ateminsuffizienz
- Prolaps (Organsenkung)
- Hiatushernie (Zwerchfellbruch)
- Inguinalhernie (Leistenbruch)
- Darf nicht direkt mit einer Hautverletzung in Berührung kommen
ANLEGEN:
1 Den Gurt öffnen.
2 Um von der wärme-/kältetherapeutischen Wirkung zu profitieren, die beiden zuvor erwärmten oder gekühlten Gelpacks in die inneren Taschen des Rückenpolsters des Gürtels stecken.
3 Den Gürtel so anlegen, dass sich das Etikett innen befindet und nach oben zeigt.
4 Den Gürtel festziehen, um die gewünschten Stabilisierung zu erzielen.
5 Das Rückziehband auf der betroffenen Schmerzgegend (D12, L3, S1) positionieren und anschließend mit einer ausreichenden Zugspannung zur Linderung des Schmerzes befestigen.
Der Patient sollte diesen Gerät direkt über einem Kleidungsstück zu tragen.
Für eine wärmetherapeutische Wirkung
Erwärmung in der Mikrowelle:
Die beiden Gelpacks flach in die Mikrowelle legen.
Die beiden Gelpacks höchstens 25 Sekunden lang bei maximal 1050 W erwärmen. Die beiden Gelpacks aus der Mikrowelle nehmen und diese mit den Händen durchkneten, damit sich 
die Temperatur gleichmäßig verteilt.
Sollte die gewünschte Wärme nicht erreicht worden sein, können Sie den Vorgang ggf. mehrmals für 15 Sekunden wiederholen.
Wenn die beiden Gelpacks zu heiß sind, lassen Sie sie abkühlen.
ACHTUNG
Niemals die maximale Aufwärmdauer pro Wiederholung überschreiten.
Wenn die beiden Gelpacks anfangen aufzuquellen, schalten Sie die Mikrowelle aus und lassen Sie sich vor dem Herausnehmen abkühlen.
Den Gürtel nicht in die Mikrowelle legen.
Für eine kältetherapeutische Wirkung
Die beiden Gelpacks bei -18 °C maximal eine Stunde in den Tiefkühlschrank legen.
Wird die Dauer überschritten, können die beiden Gelpacks gefrieren. Damit sie wieder weich werden, lassen Sie sie einige Minuten lang bei Raumtemperatur liegen.
Sie können die beiden Gelpacks auch dauerhaft im Kühlschrank aufbewahren, um sie sofort benutzen zu können.
Die beiden Gelpacks nicht im Tiefkühlschrank aufbewahren.
VORSICHTSMASSNAHMEN:
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nicht hineinbohren, nicht einnehmen.
Nicht verwenden, wenn die beiden Gelpacks beschädigt sind.
Die beiden Gelpacks niemals direkt auf die Haut auflegen.
Bei Diabetes, Gefäß- oder Kreislaufproblemen ziehen Sie unbedingt einen Arzt zurate, bevor Sie die beiden Gelpacks verwenden.
Befolgen Sie die Hinweise der medizinischen Fachperson, die Ihnen das Produkt verschrieben oder ausgehändigt hat. Bei Unklarheit über den Gebrauch oder schlechten Tragekomfort 
fragen Sie Ihre medizinische Fachperson um Rat.
Die Orthese ist für den persönlichen Gebrauch bestimmt.
Den Hersteller und die zuständige Behörde benachrichtigen, falls es durch die Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.
WARTUNG:
Handwäsche in 40°C warmem Wasser mit neutraler, nicht aggressiver Seife.
Gründlich spülen ohne Auswringen, liegend trocknen lassen, nicht übermäßiger Hitze aussetzen.
Nicht bügeln.
Die beiden Gelpacks vor dem Waschen herausnehmen.
VERFÜGBARE MODELLE:
Schwarz: H26 cm
4 Größen: (Taillenumfang)
	 - Größe 1: 75 - 90 cm 	 - Größe 3: 106 - 120 cm
	 - Größe 2: 91 - 105 cm 	 - Größe 4: 120 - 135 cm
Abmessungen Heiß-/Kalt-Gelpack: 220 x 85 mm
ZUSAMMENSETZUNG:
Gürtel: Polyamid 46% - Polyester 41% - Elastodien 10% - Polyurethan 2% - Baumwolle 1%
Heiß-/Kalt-Gelpack: Wasser 70% – Glykol 30%

IT D
INDICATIONS:
- Acute or chronic lower back pain
- Lumbago
- Sciatica
- Moderate to severe lumbar conditions
FEATURES:
Lumbar support belt giving a corset effect thanks to the semi-rigid padded backing.
Semi-rigid padded stays for increasing Gate Control.
User-friendliness thanks to the ergonomic hand slits.
Lumbar belt anatomically cut to reduce friction between the vertebral ribs and the groin when in a seated position.
Supportive lumbar belt that targets pain thanks to an additional detachable strap for selective compression according to pain location.
Heat-regulating, moisture-repellent microfibre material for optimal comfort.
Supportive lumbar belt with combined heat therapy and cold therapy action for rapid pain relief action. This heat therapy/cold therapy action is produced by two hot/cold gel packs:
- Indication for heat therapy: promotes muscle relaxation, rapid pain relief action, promotes vasodilation.
- Indication for cold therapy: promotes the reduction of post-traumatic oedema as a consequence of trauma (muscle tears, traumatism, contusions), promotes vasoconstriction.
CONTRAINDICATIONS:
- Marked obesity or thinness
- Major respiratory failure
- Prolapse (downward organ displacement)
- Hiatal hernia
- Inguinal hernia
- Must not come into direct contact with broken skin
FITTING THE DEVICE:
1 Open the belt.
2 To obtain the heat therapy/cold therapy effect, insert the two gel packs, heated or chilled beforehand, into the sleeves located on the inside of the belt backing.
3 Put the belt in position, with the label on the inside and at the top.
4 Secure the belt so as to achieve the desired support.
5 Place the corrective band over the pain-affected area (D12, L3, S1) and tighten sufficiently to relieve the pain.
The patient should wear this device directly on a garment.
For the heat therapy effect
In the microwave:
Lay the two gel packs flat in the microwave.
Heat the two gel packs for a maximum of 25 seconds at a maximum of 1050 W. Remove  the two gel packs from the microwave and manually knead them to distribute the temperature 
throughout.
If they have not been heated to the desired temperature, repeat the operation for 15 seconds, several times if necessary.
If the two gel packs are too hot, allow to cool.
CAUTION
Never exceed the maximum heating time through repetition.
If the two gel packs begin to swell, switch off the microwave and allow packs gel to cool before removing.
Do not put the belt in the microwave.
For the cold therapy effect
Place the two gel packs in the freezer at -18°C for a maximum of 1 hour.
If the time limit is exceeded, the two gel packs may freeze. To make them soft again, let sit for several minutes at room temperature.
You can also store the two gel packs  permanently in the fridge for immediate use.
Do not store the two gel packs in the freezer.
PRECAUTIONS:
Keep out of reach of children. Do not perforate. Not to be taken internally.
Do not use if the two gel packs are damaged.
Never apply the two gel packs directly on the skin. 
If you have diabetes or vascular and circulatory problems, you must consult a doctor prior to using the two gel packs.
Follow the advice of the health professional who prescribed or supplied the product. If there is doubt regarding use, or discomfort, consult your health professional.
The orthotic device is for personal use.
Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident arising due to usage of this device.
MAINTENANCE:
Hand wash in 40° water with mild, neutral soap.
Rinse thoroughly without spinning, and lay flat to dry, away from excessive heat.
Do not iron.
Remove the two gel packs before washing.
PRESENTATION:
Black: 26 cm H
4 sizes: (Waist circumference)
	 - Size 1: 75 - 90 cm 	 - Size 3: 106 - 120 cm
	 - Size 2: 91 - 105 cm 	 - Size 4: 120 - 135 cm
Dimensions of hot/cold gel pack: 220 X 85 mm
MATERIALS:
Waist: Polyamide 46% - Polyester 41% - Elastodiene 10% - Polyurethane 2% - Cotton 1%
Hot/cold gel pack: Water 70% – Glycol 30%


